


 

 

Jueves 12 de noviembre
12:30-13:30h. Defensa de Comunicaciones Orales

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Antonio Javier Vallejo Vaz

Medicina Interna. Depto. de Medicina, Universidad de Sevilla, y Epidemiología Clínica y

Riesgo Vascular, Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS). Sevilla.

Dr. D. José Manuel López Suárez

Médico de Emergencias. Centro de Emergencias Sanitarias 061.

12:30-13:30h. Defensa de Comunicaciones Posters

E-Posters

Moderadores:

Dra. Dª. María Gandullo Moro

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. Dª. Alejandra de Miguel Albarreal

Medicina Interna. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla.

13:30-14:30h. Defensa de Casos Clínicos

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Luis Castilla Guerra

Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dr. D. Luis Matías Beltrán Romero



Jueves 12 de noviembre

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

16:45-17:00h. Inauguración

Aula Magna

17:00-18:00h. Mesa Temas actuales en Hipertensión Arterial.

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Pablo Astudillo Ortega

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Dra. Dª. Begoña Merelo Ruíz

Medicina Interna. Hospital Comarcal Infanta Elena. Huelva.

Consejos prácticos para el manejo del paciente HTA en consulta.

Ponente:

Dr. D. José Manuel Carvajal Jaén

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Ana. Dos Hermanas. Sevilla

Hipertensión arterial de difícil control: Variabilidad de la presión arterial y
opciones farmacológicas en hipertensión arterial resistente.

Ponente:

Dr. D. Luis Matías Beltrán Romero

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

HTA resistente y refractaria: cuándo plantear denervación renal.

Ponente:



Jueves 12 de noviembre

Dr. D. Fernando Jaén Águila

Coordinador Unidad Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

18:00-19:00h. Mesa Daño de órgano diana en pacientes de riesgo vascular.

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Manuel López Mendoza

Nefrología. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Dr. D. Francisco Astudillo Martín

Medicina Interna. Hospital Infanta Luisa. Sevilla.

Nefropatía Hipertensiva. ¿Un diagnóstico de conveniencia?

Ponente:

Dra. Dª. Virginia Cabello Chaves

Nefrología. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Daño precoz cardíaco: disfunción diastólica, valoración aurícula izquierda.

Ponente:

Dr. D. Antonio José Fernández Romero

Cardiología. Hospital de Alta Resolución de Utrera. Sevilla.

Daño vascular cerebral y deterioro cognitivo.

Ponente:

Dra. Dª. María del Carmen Fernández Moreno

Neurología. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla.



Jueves 12 de noviembre
19:00-20:00h. Mesa Riesgo Vascular residual.

Aula Magna

Moderadores:

Dra. Dª. Patricia Rubio Marín

Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Javier López Moreno

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Palma del Río. Palma del Río. Córdoba.

Más allá del tratamiento farmacológico: nutrición, ejercicio y entorno.

Ponente:

Dr. D. Antonio García Ríos

Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

¿Cómo contribuye la inflamación al riesgo vascular residual?

Ponente:

Dr. D. Luis Castilla Guerra

Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dislipemia aterogénica.

Ponente:

Dra. Dª. Aurora González Estrada

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

20:00-20:30h. Conferencia Magistral Hispalis: Memoria y legado de la Sevilla romana.

Ponente:



Jueves 12 de noviembre

Sr. D. Fernando Lozano Gómez

Profesor de Historia Antigua. Universidad de Sevilla.

20:30-21:00h. Asamblea

Aula Magna



 



 

Viernes 13 de noviembre
09:00-09:25h. Encuentro con el experto Papel de la nutrición en Insuficiencia Cardiaca.

Aula Magna

Moderadora:

Dª. Rocío Domínguez Álvarez

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Ponente:

Dra. Dª. María de Damas Medina

Facultativo Especialista de Área. Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Jaén.

09:25-09:50h.
Encuentro con el experto Abordaje práctico de la neuropatía diabética
periférica dolorosa.

Aula Magna

Moderador:

Dr. D. Luis Gómez Morales

Medicina Interna. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

Ponente:

Dra. Dª. Paula Luque Linero

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

09:50-11:10h. Mesa Actualización en el tratamiento de las dislipemias.

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. David León Jiménez

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.



Viernes 13 de noviembre

Dr. D. Miguel Ángel Rico Corral

Medicina Interna. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

Ácido bempedoico en vida real: Estudio MILOS en España.

Ponente:

Dr. D. Pablo González Bustos

Medicina Interna. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves.

Granada.

Inclisirán en vida real.

Ponente:

Dr. D. Francisco Javier Carrasco Sánchez

Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.

Inhibidores de la CETP: Obicetrapib.

Ponente:

Dr. D. Ovidio Muñiz Grijalvo

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Actualización en Lp(a).

Ponente:

Dr. D. José López Miranda

Jefe Servicio Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba. IMIBIC -

CIBEROBN. Catedratico de Medicina. Universidad de Córdoba.

11:10-11:30h. Pausa Café

11:30-12:30h. Mesa Disregulación de la aldosterona: más allá de la hipertensión.



Viernes 13 de noviembre

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Luis Castilla Guerra

Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dr. D. Ricardo Roa Chamorro

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Epidemiología y carga de HTA. Guías de práctica clínica y limitaciones del
tratamiento actual.

Ponente:

Dra. Dª. María Dolores Martínez Esteban

Nefrología. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Aldosterona y daño en órgano diana.

Ponente:

Dra. Dª. Patricia Rodríguez Torres

Medicina Interna. Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla.

Nuevas estrategias terapéuticas en HTA.

Ponente:

Dr. D. Fernando Jaén Águila

Coordinador Unidad Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

12:30-13:15h.
Mesa Prevención y tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca en el contexto
de la Hipertensión Arterial y el síndrome cardio-reno-metabólico.

Aula Magna



Viernes 13 de noviembre

Moderadores:

Dr. D. Miguel Genebat González

Medicina Interna. Hospital Viamed Fátima. Sevilla.

Dra. Dª. Mª Adoración Martín Gómez

Nefrología. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Albuminuria en el paciente de riesgo vascular con DM2: detectar y tratar con
estrategias de combinación.

Ponente:

Dr. D. David León Jiménez

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Insuficiencias cardíacas con FEVI conservada: cómo diferenciar y gestionar las
cardiopatías hipertensivas/renometabólica y la amiloidótica.

Ponente:

Dra. Dª. María del Prado Salamanca Bautista

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

13:15-14:15h. Mesa Diabetes: Más allá del control glucémico.

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Jesús Vergara Martín

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almería.

Dra. Dª. Maria Dolores López Carmona

Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.



Viernes 13 de noviembre

Obesidad, sarcopenia y diabetes: triada de alto riesgo.

Ponente:

Dr. D. José Manuel Jiménez Cruz

Medicina Familiar. Centro de Salud Plaza de Toros. Almería.

Nuevas opciones terapéuticas para diabetes y obesidad.

Ponente:

Dra. Dª. María Dolores García de Lucas

Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Relevancia del control lipídico en pacientes con DM2: Nuevas evidencias.

Ponente:

Dr. D. Francisco Gómez Delgado

Jefe de Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario de Jaén. Grupo PAIDI CTS-990.

Profesor Asociado de Medicina. Departamento de Ciencias de la Salud. Universidad de Jaén.

16:00-17:00h. Mesa Abordaje 360º de la obesidad.

Aula Magna

Moderadores:

Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Téllez

Enfermera. Atención Primaria, UGC Nerja – AGS Este Málaga-Axarquía. Miembro del equipo

de la web de la Asociación de Enfermería Comunitaria. Tutora de formación en ANDAVAC.

Vocal de enfermería de la SAHTA. Secretaria del GRAP (Grupo Respiratorio de Atención

Primaria a nivel nacional).

Sr. D. Emilio García Jiménez



Viernes 13 de noviembre

Farmacéutico Comunitario. Vocal de Farmacia de SAHTA. Granada.

Obesidad y riesgo vascular: ¿dónde estamos ahora?

Ponente:

Dr. D. Luis Miguel Álvarez Aragón

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Enfermería en el manejo integral de la obesidad. Educación en salud.

Ponente:

Sra. Dª. Carmen Jiménez Ramos

Enfermera Bariátrica. Equipo Multidisciplinar de Cirugía Bariátrica. Hospital Universitario

Virgen Macarena. Sevilla.

Del medicamento a los resultados en salud: el farmacéutico, aliado en la
optimización farmacoterapéutica de la obesidad.

Ponente:

Sra. Dª. Ana Isabel Nieto Masa

Farmacéutica Comunitaria en Espartina. Doctora en Farmacia. Vocal de Farmacia Asistencial

del RICOFSE. Acreditación ORO SAHTA.

17:00-17:45h. Mesa Lo mejor del año 2026.

Aula Magna

Moderadores:

Dr. D. Francisco Villalba Alcalá

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Osuna. Sevilla. Profesor Doctor Titular

del Área de Medicina en EUOsuna. Universidad de Sevilla. Vocal de Investigación para

Atención Primaria de la SAHTA y Riesgo Vascular.



Viernes 13 de noviembre

Dra. Dª. Aurora González Estrada

Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Lo mejor del año en HTA.

Ponente:

Dr. D. Manuel María Ortega Marlasca

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Jeréz Sur. Cádiz. Profesor Asociado.

Facultad de Medicina de Cádiz.

Lo mejor del año en lípidos.

Ponente:

Dr. D. Francisco Orti Cuerva

Medicina Interna. Complejo Hospitalario de Jaén.

Lo mejor del año en diabetes y obesidad.

Ponente:

Dra. Dª. Begoña Merelo Ruíz

Medicina Interna. Hospital Comarcal Infanta Elena. Huelva.

Lo mejor del año en enfermedad cardiovascular.

Ponente:

Dra. Dª. Maria Dolores López Carmona

Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

17:45-18:30h. Entrega de premios y clausura del Congreso

Aula Magna


