


Jueves 14 de noviembre

16.30 - 17.00 h. Inauguración.

Ponentes:

Dr. Pedro Acosta Robles
Director Gerente Hospital Universitario Poniente. Almería.

Dr. Gabriel Aguilera Manrique
Vicerector de Sostenibilidad, Salud y Deportes.

Dr. Francisco José Martínez Amo
Presidente del Colegio de Médicos de Almería.

Dra. Mª Adoración Martín Gómez
Presidenta de Comité Organizador y Científico 33º Congreso Médico SAHTA.

17.00 - 17.30 h. Presentación Libro SAHTA. “Utilidad de la Monitorización
Ambulatoria de la Presión Arterial en Fenotipos Clínicos Específicos”.

Ponente:

Dr. Fernando Jaén Águila
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

17.30 - 18.00 h. Conferencia Inaugural. La enfermedad renal crónica con
insuficiencia cardiaca: Una necesidad médica epidémica no cubierta.

Moderadora:

Dra. Mª Adoración Martín Gómez
Nefrología. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Ponente:

Dr. Javier Díez Martínez
Nefrología. Director Programa Enfermedades Cardiovasculares del Cima Universidad de Navarra.



18.00 - 19.30 h. Mesa Redonda. Cardiología. ¿Qué aportan las nuevas guías
y estudios en vida real?

Moderadores:

Dra. María del Carmen Morenate Navío
Cardiología. Hospital Universitario Poniente. El Ejído. Almería.

Dr. Daniel Sebastian Bravo Bustos
Cardiología. Hospital La Inmaculada. Huércal-Overa. Almería.

Fibrilación Auricular.

Ponente:

Dr. Carlos Federico Gómez Navarro
Cardiología. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería.

Síndrome coronario agudo-crónico.

Ponente:

Dra. Natalia Bolívar Herrera
Cardiología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Miocardiopatías.

Ponente:

Dr. Francisco José Bermúdez Jiménez
Cardiología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

19.30 - 20.30 h. Mesa Redonda. Renal.

Moeradoras:

Dra. María Dolores Martínez Esteban
Nefrología. Hospital Regional Universitario de Málaga.



Dra. María del Pilar Segura Torres
Nefrología. Hospital Universitario de Jaén.

Diabetes y Riñón.

Ponente:

Dr. Juan Francisco Navarro González
Nefrología. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife.

Una nueva manera de valorar el déficit de la filtración glomerular con implicaciones
clínicas. Síndrome de Hipoperfusión renal.

Ponente:

Dr. Javier Díez Martínez
Nefrología. Director Programa Enfermedades Cardiovasculares del Cima Universidad de Navarra.

20.30 - 21.00 h. Presentación. del Documento de Consenso sobre
Tabaquismo y Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dr. José Abellán Alemán
Especilista en Hipertensión. Catedrático de Riesgo Cardiovascular. Universidad Católica de Murcia.

21.00 h. Cóctel de Bienvenida.



Viernes 15 de noviembre

8.00 - 9.30 h. Defensa de Comunicaciones. Póster.

Moderador:

Dr. Francisco Villalba Alcalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Osuna. Sevilla.

Ponente:

Dra. María Isabel Lopez Garcia
Nefrología. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

9.30 - 11.30 h. Mesa Redonda. Hipertensión Arterial. Protagonista.

Moderadores:

Dra. Patricia Rubio Marín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. Juan Antonio Montes Romero
Medicina Interna. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

HTA refractaria.

Ponentes:

Dr. Juan José Macancela Quiñones
Cardiología. Hospital Universitario Torrecardenas. Almería

Dr. Fernando Jaén Águila
Medicina Interna. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.

Guías ESC 2024.

Ponente:

Dr. Luis Castilla Guerra



Presidente SAHTA. Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Nuevos y futuros fármacos antihipertensivos.

Ponente:

Dr. José Antonio García Donaire
Presindete SEH-LELHA. Nefrología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

11.30 - 12.00 h. Pausa Café.

12.00 - 13.00 h. Mesa Redonda. Poblaciones Especiales/Comorbilidades.

Moderadores:

Dra. Elisa Fernández Fuertes
Infecciosa. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Dr. Nicolas Barbas Gyengo
Neumología. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Riesgo Vascular en VIH.

Riesgo Vascular en EPOC.

Ponente:

Dr. José Calvo Bonachera
Neumología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

13.00 - 14.00 h. Mesa Redonda. Materno Infatil.

Moderadores:

Dra. Eva Mª Robles Cuadrado
Ginecología. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Dra. Ernestina Azor Martínez
Pediatría. Distrito Poniente.

Riesgo Cardiovascular en la mujer gestante (Guías 2025).



Ponente:

Dra. Mª Dolores García de Lucas
Medina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Obesidad y diabetes infantil. Genética en Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Begoña Hernández Sierra
Pediatría. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

14.00 - 16.00 h. Almuerzo de Trabajo.

16.00 - 17.30 h. Mesa Conjunta. Abordaje Holístico del Riesgo
Cardiovascular.

Moderadores:

Dr. Emilio García Jiménez
Farmace?utico Comunitario. Granada. Vocal de Farmacia de SAHTA.

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC Nerja- AGS Este Málaga-Axarquia. Miembro del equipo de la web de la Asociación de enfermería
Comunitaria. Tutora formación en ANDAVAC.

Aspectos psicológicos en Hipertensión Arterial, Obesidad y Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Melina Costa Zaguirre
Psicología. Centro Médico Bayyana. Almería.

Prescripción de actividad en diferentes escenarios con Riesgo Cardiovascular.

Ponente:

Dra. Blanca Gavilán Carrera
Ciencias Actividad Física y Deporte. Internista. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Nutrición desde el punto de vista del farmacéutico.



Ponente:

Sr. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Alimentación y Nutrición. Cádiz.

17.30 - 19.00 h. Mesa Conjunta. Esteatosis hepática, diabetes y obesidad.

Moderadores:

Dr. José Cantó Mangana
Farmacia. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Dr. Pedro Mezquita Raya
Endrocrinología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Esteatosis Hepática: ¿es o no un FRCV?

Ponente:

Dra. Teresa Jordán Madrid
Hepatología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Obesidad y diabetes, nuevos fármacos.

Ponente:

Dr. Cristóbal Morales Portillo
Endocrinología y Nutrición. Hospital Vithas. Sevilla.

¿Qué aporta la valoración nutricional morfométrica?

Ponente:

Dra. Rocío Fernández Jiménez
Nutrición y Dietética. Unidad de Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria. Málaga.

19.30 h. Asamblea de Socios.



Sábado 16 de noviembre

8.00 - 9.00 h. Casos Clínicos.

Moderador:

Dr. Antonio Espino Montoro
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Ponente:

Dra. María Jesús Martínez Soriano
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.

9.00 - 14.00 h. Jornada multidisciplinar conjunta de puertas abiertas.

9.00 - 10.00 h. Defensa de Comunicaciones. Orales.

Moderadores:

Dr. D. Francisco Javier Guerrero Camacho
Nefrología. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Dra. María Dolores López Carmona
Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

9.00 - 11.00 h. Taller. POCUS/VOCUX.

Ponente:

Dr. Serafín López Palmero
Medicina Interna. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

9.00 - 11.00 h. Taller. ¿Cómo medir la rigidez arterial?

Ponente:



Dr. Pablo González Bustos
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

9.00 - 11.00 h. Taller. Valoración morfométrica.

Ponentes:

Dra. Rocío Fernández Jiménez
Nutrición y Dietética. Unidad de Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria. Málaga.

Dra. Mar Amaya Campos
Nutrición y Dietética. Unidad de Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria. Málaga.

10.00 - 11.30 h. Mesa Redonda. Lípidos.

Moderadores:

Dr. Jesús Vergara Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bayyana. Almería.

Dr. Manuel Jesús Soriano Pérez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Objetivo LDL diana según comorbilidad.

Ponente:

Dr. Francisco José Fuentes Jiménez
Medicina Interna. Profesor Titular de Medicina. Unidad de Lípidos y Arteriosclerosis. Jefe de Sección de Medicina
Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Riesgo Vascular asociado a Hipertrigliceridemia.

Ponente:

Dr. Francisco Gómez Delgado
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén.

Implicaciones del estudio IBERICAN en el conocimiento del riesgo vascular en



España.

Ponente:

Dr. Lisardo García Matarín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aguadulce Sur. Almería.

11.30 - 11.45 h. Pausa Café.

11.45 - 13.00 h. Mesa Redonda. Riesgo Vascular en Urgencias.

Moderadores:

Dr. Gádor López Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Dra. Estrella Navarro Muñoz
Cirugía Vascular. Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería.

Urgencia y emergencia hipertensiva. ¿Qué hay de nuevo?

Moderador:

Dr. Manuel Moreno García
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Universitario de Poniente. El Ejido. Almería.

Isquemia arterial periférica crónica crítica, nuevas guías.

Ponente:

Dr. Francisco Javier Martínez Gámez
Hospital Universitario de Jaén. Presidente Sociedad Andaluza de CCV.

Isquemia mesentérica aguda. Punto de vista endovascular.

Ponente:

Dr. Cesar Carrascosa Rosillo
Radiología Intervencionista. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Isquemia mesentérica aguda. Punto de vista quirúrgico.



Ponente:

Dr. Felipe Pareja Ciuro
Jefe de Unidad de Cirugía de Urgencias. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

13.00 - 13.30 h. Conferencia de Clausura. Inteligencia Artificial en Riesgo
Vascular. Big-Data, dispositivos de monitorización ambulatoria.

Moderador:

Dr. Francisco Javier Pacheco Calvente
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aguadulce Norte. Almería.

13.30 h. Entrega de Premios y Clausura.


