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Salutación
Queridos amigos,

En nombre de los Comités Organizador y Científico del 32º Congreso de la 

Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA), 19a 

Jornadas de Enfermería y 17as Jornadas de Farmacéuticos, tengo el placer de 

comunicaros que en esta ocasión la ciudad elegida es Córdoba.

Como ya sabéis la reunión anual de la SAHTA sirve como foro de encuentro 

de divulgación y discusión multidisciplinar de la realidad sanitaria de nuestro 

entorno y de los avances científicos en el campo del riesgo vascular. Tenemos 

la suerte de coincidir profesionales de distintos niveles y de diferentes espa-

cios asistenciales y esa es una oportunidad inmejorable. Por ello nuestro pro-

pósito es organizar esta nueva edición con un programa ambicioso, lleno de 

contenidos novedosos y de interés para los múltiples especialistas implicados 

en el riesgo vascular

Es un honor y una enorme satisfacción daros la bienvenida a las 19as Jorna-

das de Enfermería, que dentro del congreso de la SAHTA, se celebrará en el 

Hotel Cordoba Center el 10 y 11 de noviembre de 2023.

El Comité Organizador ha elaborado un Programa Científico atractivo, intere-

sante y actual, que esperamos que cumpla con las expectativas e intereses 

científicos y formativos de la enfermería y que, con ello, les ayude a mitigar la 

lacra que suponen los factores de riesgo cardiovasculares, tan prevalentes y 

con tanto impacto en la disminución de la calidad de vida y la mortalidad de 

nuestros pacientes.

El lema este año “Mas Calidad, Mas Vida” es el objetivo principal que nos he-

mos propuesto para diseñar distintas mesas redondas, ponencias, talleres y 

comuni caciones poster que van en la línea de su cumplimiento. Pero para ello, 

consideramos muy importante tu participación. Os animamos, no solo a asistir, 

sino a realizar una participación, generando debates de opinión, compartiendo 

experiencias y conocimientos. Sin duda, servirá para la consecución del éxito 

de las Jornadas, que evidentemente redundará en una mejor asistencia a 

nuestros pacientes.

La provincia de Cordoba en una ciudad cultural, hospitalaria y acogedora que 

os cautivará con su encanto y embrujo, será un punto de encuentro y confra-

ternización ideal para compartir también momentos de dis tensión y ocio.

Esperamos poder contar con tu asistencia y participación.

Recibe un cordial saludo.

Ana Belen Arrabal Tellez
Presidenta del Comité Organizador
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Comité Organizador Enfermería
Presidenta

Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquía. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora 

formación en ANDAVAC. Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC.

Vocales

Sra. Dª. Ana de Jesús Arjona Martín
Enfermera. Gestora de Casos. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Sra. Dª. Antonia Becerra Fernández
Enfermera. Responsable de Vacunas. Centro de Salud Lucano. Distrito Córdoba.

Sr. D. Antonio Jesús González Porras
Enfermero. Referente Escolar. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Sra. Dª. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Xanit de Benalmádena. Málaga.

Sra. Dª. María Jesús Pérez Cobos
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Sra. Dª. Nicole Rizzo López
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Comité Científico Enfermería
Presidenta

Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquía. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora 

formación en ANDAVAC. Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC.

Vocales

Sra. Dª. Carmen Barrera Villalba
Profesora técnica de investigación. Universidad de Sevilla con el desarrollo de su Doctorado Interuniversitario en Ciencias de 
la Salud de la Universidad de Sevilla en co-tutela con la Universidad de Maastricht. Miembro del grupo de investigación PAIDI 
CTS969 “Innovación en Cuidados y Determinantes Sociales en Salud” de la Universidad de Sevilla. Coordinadora del proyecto 

ALERTA CANNABIS.

Sra. Dª. Antonia Becerra Fernández
Enfermera de familia. Responsable de Vacunas. Centro de Salud Lucano. Distrito Córdoba.

Sra. Dª. María Jesús Pérez Cobos
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Sra. Dª. Ana de Jesús Arjona Martín
Enfermera. Gestora de Casos. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

Sra. Dª. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Xanit de Benalmádena. Málaga.

Sra. Dª. Juana Ponce Domínguez
Enfermera. Referente de Centros Educativos. UGC Aljaraque. Huelva.

Sra. Dª. Ana Belén Romero Cañadillas
Enfermera. Área de Gestión de Osuna. Sevilla. 
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Programa Científico

Viernes 10 de Noviembre
09.00 - 09.30 h.  Acto Inaugural
Sala Juderia

09.30 - 10.30 h.  Mesa. Promoción hábitos de vida saludables desde la infancia y la adoles-
cencia. Educación sanitaria en los centros educativos.
Sala Juderia

Moderadora:

Sra. María Jesús Pérez Cobos
Enfermera. Referente escolar. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

 • Enfermera escolar en el fomento de hábitos saludables para la prevención de riesgo cardiovascular 
en población infanto-juvenil.
Ponente:

Sra. Ana Arjona Martín
Enfermera. Atención Primaria. Distrito Córdoba Sur.

 • La enfermera escolar y la prevención del riesgo cardiovascular a través de la promoción de la salud.
Ponente:

Sra. Juana Ponce Domínguez
Enfermera. Referente Escolar. UGC Aljaraque. Huelva.

 • Importancia de la Enfermera Escolar en la calidad y sostenibilidad de los menús escolares.
Ponente:

Sra. Ana Belén Romero Cañadillas
Enfemera. Área de Gestión de Osuna. Sevilla.

10.00 - 14.00 h.  Escape Room. Prevención del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA como 
una herramienta clave.
Sala Medina Azahara I + Medina Azahara II

Moderadores:

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. 
Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 19ª Jornadas Enfermería y vocal 
de Enfermería de SAHTA.

Prof. José Luis Gómez Urquiza
Profesor Enfermería. Universidad de Granada.

Dr. Emilio García Jiménez
Farmacéutico Comunitario. Granada. Vocal de Farmacia de SAHTA.
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10.30 - 11.30 h.  Mesa. Visibilidad de la enfermería en la prevención y proyectos científicos 
relacionado con el riesgo cardiovascular.
Sala Juderia

Moderadora:

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. 
Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 19ª Jornadas Enfermería y vocal 
de Enfermería de SAHTA.

 • Resultados Proyecto: Alerta Cannabis: Intervención en adolescentes estrategias para la prevención 
de la HTA y el Riesgo cardiovascular: Evaluación de una Intervención a Medida Basada en el Ordena-
dor para la Prevención del Consumo de cannabis en adolescentes de 14 a 18 años.
Ponente:

Sra. Carmen Barrera Villalba
Profesora técnica de investigación. Universidad de Sevilla con el desarrollo de su Doctorado Interuniversitario en Ciencias de la Salud de la Universidad 
de Sevilla en co-tutela con la Universidad de Maastricht. Miembro del grupo de investigación PAIDI CTS969 “Innovación en Cuidados y Determinantes 
Sociales en Salud” de la Universidad de Sevilla. Coordinadora del proyecto ALERTA CANNABIS.

 • Rol de enfermería en el control de factores de Riesgo Cardiovascular.
Ponente:

Sr. Nicole Rizzo López
Enfermera. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

 • Caso clínico: Ulcera venosa en paciente con antecedentes de trombosis venosa profunda.
Ponente:

Sr. Antonio Jesús Gonzalez Porras
Enfermero. Distrito Córdoba Sur. UGC Fernán-Núñez y la Rambla. Córdoba.

12.00 - 13.00 h.  Mesa Conjunta. Diabtes y Obesidad.
Sala Mezquita I + Mezquita II + Mezquita III

Moderadores:

Dr. José Cuevas López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Levante Norte. Córdoba.

Sra. Amalia García-Delgado Morente
Farmacéutica Comunitaria. Sevilla.
Ponentes:

Dra. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

Dra. Maria José Torres Sánchez
Nefrología. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

13.00 - 14.15 h.  Mesa Conjunta. Aceite de Oliva y Salud.
Sala Mezquita I + Mezquita II + Mezquita III

Moderador:

Dr. Fernando Miguel Marín Gallardo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bujalance. Córdoba.

 • Estudio CORDIOPREV: evidencias que aporta para la salud cardiovascular.
Ponente:

Dr. Juan Francisco Alcalá Díaz
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

 • Aspectos saludables del aceite de oliva.
Ponente:

Dra. Adela Martín Oliveros
Vocal de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria. Farmacia Alcaide. Córdoba.
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 • El aceite de oliva clave en la prevención del riesgo cardiovascular  y la HTA  en la infancia y adolescencia.
Ponente:

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. 
Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 19ª Jornadas Enfermería y vocal 
de Enfermería de SAHTA.

16.30 - 17.30 h.  Defensa de Comunicaciones Orales y Póster
Sala Juderia

Moderadora:

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermería. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. 
Vocal de enfermería de la SAHTA. Málaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 19ª Jornadas Enfermería y vocal 
de Enfermería de SAHTA.

17.30 - 18.00 h.  Taller. MAPA.
Sala Juderia

Ponente:

Sr. Alberto Virués Ávila
Farmacéutico Comunitario. Chiclana de la Frontera. Cádiz. Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Presidente del COF de 
Cádiz.

18.00 - 19.00 h.  Mesa. Prevención de los factores de riesgo en la Hipertensión Arterial y el 
Riesgo Cardiovascular.
Sala Juderia

 • Relación índice tobillo-brazo y factores de riesgo cardiovascular: papel de la enfermera en su detec-
ción e intervención.
Ponentes:

Sra. Iris María Muñoz del Pino
Enfermera. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Sra. Julia Barrera Barrera
Enfermera. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

 • Beneficios cardiovasculares de la vacunación frente al Herpes Zóster y estrategias para acelerar la 
vacunación de grupos de riesgo.
Ponentes:

Sr. Casto López Gallardo
Enfermero. Hospital Carlos Haya. Málaga.

Sra. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Vithas Xanit Internacional. Benalmádena. Málaga.

19.00 - 19.30 h.  Taller. Iniciación en el uso de inteligencia Artificial en enfermería.
Sala Juderia

Ponente:

Sr. Eduardo Tornos y de Inza

19.30 - 20.00 h.  Entrega Premios de Comunicaciones y Clausura de las Jornadas
Sala Juderia
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Inscripción a las Jornadas
Información de inscripción

Cuota de inscripción Previa al 
congreso En sede

Enfermero socio 60€ 85€

Enfermero no socio 70€ 100€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales
La inscripción al Congreso incluye: Documentación del Congreso, acceso a sesiones científicas, comida 

(viernes día 11) y cafés-pausa.

Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Dirección General de 

Investigación y Gestión del Conocimiento de la Consejería de Salud y Familia de 
la Junta de Andalucía para las 19as Jornadas de Enfermería. Expte: 68C/23

Solicitada la Acreditación de Formación Continuada por la Secretaría General de 
Salud Pública e I+D+i en Salud de la Consejería de Salud y Consumo.  

Junta de Andalucía.
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Cronograma de actividades
32o Congreso Médico SAHTA

Jueves 9 de Noviembre
16:45 
17:30

18:00 
19:00

19:00 
20:00

20:00 
20:45

20:45 
21:15

Mezquita 
I+II+III

Mesa Redonda: La arteriopatía periférica 
a debate Mesa Redonda: Código ICTUS  Conferencia Inaugural: Nuevas guías de 

Riesgo Cardiovascular 2023 Inauguración

Aula e-Póster 1 Defensa de Comunicaciones Póster. Sesión 1

Aula e-Póster 2 Defensa de Comunicaciones Póster. Sesión 2

Viernes 10 de Noviembre
08:30 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
11:30

11:30 
12:00

12:00 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
14:15

14:15 
16:00

16:00 
17:30

17:30 
18:30

18:30 
19:30

19:30 
20:00 20:00

Mezquita  
I+II+III

Defensa de 
Comunicaciones 
Orales. Sesión 1

Mesa Redonda: 
Tabaquismo 

como factor de 
Riesgo modifi-

cable

 Mesa Redonda: 
Novedades 

terapéuticas en 
el manejo de las 

Dislipemias

Mesa Conjunta: Mejora 
del pronóstico cardio-

metabólico en el pacien-
te con Diabetes tipo 2.

 Mesa 
Conjunta: 
Aceite de 

Oliva y Salud

Al
m

ue
rz

o 
de

 T
ra

ba
jo

Taller: 
Rotatorio

Mesa 
Redonda: 
Diabetes y 

Riñón

Mesa Redonda: 
Importancia de la 

adherencia terapéutica 
en pacientes con alto 
Riesgo Cardiovascular

Presentación 
oficial del 
Libro de 
MAPA de 
SAHTA

Asamblea 
de Socios

Medina 
Azahara I+II

Escape Room: Prevención del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA como una 
herramienta clave

Aula e-Póster 1
Defensa de 

Comunicaciones 
Póster. Sesión 3

Aula e-Póster 2
Defensa de 

Comunicaciones 
Póster. Sesión 4

Sábado 11 de Noviembre
08:50 
09:45

09:45 
10:45

10:45 
11:45

11:45 
12:15

12:15 
13:45

13:45 
14:15

Mezquita  
I+II+III

Defensa 
Casos 

Clínicos

 Mesa Redonda: Unidades de Rehabilitación Cardiaca 
y Nuevos Horizontes en la reducción del Riesgo 

Cardiovascular

Mesa Redonda: Manejo de la 
Hipertensión Arterial resistente/

refractaria

Cata de Aceite y Conferencia de 
Clausura: Arqueología: Aceite de 

Oliva a lo largo de la Historia

Clausura y Entrega de 
Premios

Aula e-Póster 1 Defensa de Comunicaciones Póster. Sesión 5

Aula e-Póster 2 Defensa de Comunicaciones Póster. Sesión 6

19as Jornadas de Enfermería
Viernes 10 Noviembre

09:00 
09:30

09:30 
10:00

10:00 
10:30

10:30 
12:00

10:30 
11:30

12:00 
13:00

13:00 
14:00

14:00 
14:15

14:15 
16:00

16:30 
17:30

17:30 
18:00

18:00 
19:00

19:00 
19:30

19:30 
20:00

Mezquita  
I+II+III

Mesa Conjunta: Mejora 
del pronóstico cardiome-
tabólico en el paciente 

con Diabetes tipo 2

Mesa Conjunta: 
Aceite de Oliva y 

Salud.

Al
m

ue
rz

o 
de

 tr
ab

aj
o

Medina 
Azahara I+II

Escape Room: Prevención del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA 
como una herramienta clave

Sala Judería Acto 
Inaugural

 Mesa: Promoción hábitos 
de vida saludables desde 
la infancia y la adolescen-
cia: Educación sanitaria en 

los centros educativos

Mesa: Visibilidad de la 
enfermería en la preven-
ción y proyectos cientí-
ficos relacionado con el 
riesgo cardiovascular

Defensa de 
Comunicaciones 
Orales y Posters

Taller 
MAPA

 Mesa: Prevención de 
los factores de riesgo 

en la Hipertensión 
Arterial y el Riesgo 

Cardiovascular

Taller. 
Iniciación en el 
uso de inteli-

gencia Artificial 
en enfermería

Entrega de 
Premios de 

Comunicaciones 
y Clausura de 
las Jornadas

17as Jornadas de Farmacéuticos
Viernes 10 Noviembre

09.00 
09.30

09.30 
10.00

10.00 
10.30

10.30 
12.00

10.30 
11.30

12.00 
13.00

13.00 
14.00

14.00 
14.15

14.15 
16.00 

16.00 
16.30

16.30 
17.00

17.00 
18.00

18.00 
19.00

19.30 
20.00

Mezquita  
I+II+III

Mesa: Tabaquismo 
como Factor de 

Riesgo modificable

Mesa: Novedades 
terapéuticas en 
el manejo de las 

Dislipemias

Mesa Conjunta: Mejora 
del pronóstico cardio-

metabólico en el pacien-
te con Diabetes tipo 2.

Mesa Conjunta: 
Aceite de Oliva 

y Salud.

Al
m

ue
rz

o 
de

 tr
ab

aj
o

Medina 
Azahara I+II

Acto 
Inaugural

Escape Room: Prevención del riesgo cardiovascular utilizando la 
MAPA como una herramienta clave

Taller: La Misión del farmacéutico frente 
al paciente con elevado riesgo cardio-
vascular: un recorrido de casos clínicos

Mesa: Riesgo 
Cardiovascular 

y Género

Defensa de 
Comunicaciones

Clausura y 
Entrega de 

Premios

Leyenda de colores MESAS CONFERENCIAS ESCAPE ROOM PRESENTACIÓN LIBRO RESTAURACIÓN
DEFENSA DE COMUNICACIONES ACTOS TALLER ASAMBLEA DE SOCIOS
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